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Guia de estudo:

 O Plano de Deus para a Vida Eterna
A GRANDE ESPERANÇA
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INTRODUÇÃO
	 Gênesis é o primeiro livro da Bíblia, no qual se encontra o relato da 
criação do homem e do mundo (Gênesis capítulos 1 e 2). A palavra Gêne-
sis vem do grego “génesis”, que significa “origem”, “criação”. É também 
chamado pelos teólogos de “o livro dos começos”. No capítulo dois do 
livro encontramos o relato da criação do homem e da mulher, os pais da 
raça humana. A respeito da criação do homem, o Rev. Américo J. Ribeiro 
resume da seguinte forma: “O homem foi criado por Deus, formado do pó 
da terra e dotado de natureza espiritual, bem como de qualidades espiri-
tuais e morais que lhe conferiram o caráter de um ser perfeito, à imagem e 
semelhança de Deus.” 

	 Entretanto, o homem não permaneceu no estado em que foi cria-
do. Seduzido pela Serpente (Satanás), o homem se rebelou contra o seu 
Criador, desobedecendo à ordem expressamente dada por Deus, para que 
não comesse do fruto da árvore do conhecimento do bem e do mal, que 
estava no meio do jardim do Éden (Gênesis 2.15 a 17), caindo assim do 
seu estado de inocência e santidade (Gênesis 3:1 a 7). Esta transgressão, é 
teologicamente chamada de “pecado original”.

	 O pecado da desobediência de nossos antepassados levou-os à 
morte física (a separação da alma e o corpo), morte espiritual (a separa-
ção ou quebra do relacionamento entre o homem e Deus), e ainda, no caso 
daqueles que morreram em pecado, a morte eterna (a separação definitiva 
e eterna do homem com Deus), que é o castigo eterno (Fogo eterno, lago 
de fogo, cf. Apocalipse 20:15, Mateus 25:41 e 46). As consequências do 
seu pecado atingiram toda a raça humana, contaminando-a e afastando-a 
de Deus. Desta forma, a contaminação do pecado atingiu cada ser hu-
mano, desde o seu nascimento, condenando a todos à morte: “Portanto, 
assim como por um só homem entrou o pecado no mundo, e pelo pecado, 
a morte, assim também a morte passou a todos os homens, porque todos 
pecaram” (Romanos 5:12). Assim, todo ser humano já nasce contaminado 
pelo pecado, como descreve o salmista Davi, ao confessar o seu próprio 
pecado: “Eu nasci na iniquidade, e em pecado me concebeu minha mãe” 
(Salmo 51:5).

	 Na sua carta dirigida aos cristãos de Roma, o apóstolo Paulo des-
creve as consequências nefastas do pecado na vida do homem, culminan-
do com a punição da morte: “...porque o salário do pecado é a morte...” 
(Romanos 6:23a). Porém, Deus promete a vida eterna por meio de Seu 
Filho Jesus Cristo: “E esta é a promessa que ele mesmo nos fez, a vida eter-
na” (1 João 2:25). Que maravilhosa promessa! Isso significa que a morte 
não é o fim da existência humana. A morte e o castigo eterno vieram sobre 
os homens como consequências do pecado, como diz Paulo na carta aos 
romanos: “Portanto, assim como por um só homem entrou o pecado no 
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mundo, e pelo pecado, a morte, assim também a morte passou a todos os 
homens, porque todos pecaram” (Rm 5:12). Mas Deus enviou o Seu Filho 
Jesus Cristo ao mundo para assumir a culpa pelo nosso pecado, receber o 
castigo em nosso lugar e conduzir-nos à Deus e à vida eterna: “Pois tam-
bém Cristo morreu, uma única vez, pelos pecados, o justo pelos injustos, 
para conduzir-vos a Deus...” (1 Pedro 3:18a). O profeta Isaías assim pro-
fetizou sobre ele, cerca de 750 anos antes dele vir ao mundo: “...porquanto 
derramou a sua alma na morte; foi contado com os transgressores; con-
tudo, levou sobre si o pecado de muitos e pelos transgressores intercedeu” 
(Isaías 53:12). E o próprio Filho de Deus declara: “Porque Deus amou ao 
mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo o que 
nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna” (João 3:16).

	 Deste modo, todo o que nele crê (recebendo-o como único Se-
nhor e suficiente Salvador de sua vida), tem a garantia de que será por ele 
ressuscitado dentre os mortos e viverá eternamente: “Disse-lhe Jesus: Eu 
sou a ressurreição e a vida. Quem crê em mim, ainda que morra, viverá; e 
todo o que vive e crê em mim não morrerá, eternamente. Crês isto?” (João 
11:25,26). É sobre esta gloriosa esperança de vida que você está sendo 
convidado, desafiado e encorajado a juntar-se a outros que, desejosos de 
conhecer mais profundamente sobre esta realidade que envolve o presente 
e o futuro, percorrerão uma trilha de cinco encontros semanais, tratando 
dos seguintes temas: A Promessa da Vida Eterna, A Fonte da Vida Eterna, 
O Presente da Vida Eterna, Como Receber a Vida Eterna e A Certeza da 
Vida Eterna.

Que Deus o abençoe nesta maravilhosa jornada de conhecimento para a 
eternidade!

Rev. Paulo de Tarcio Gonçalves de Passos
Coordenador de Evangelismo da APECOM –
Agência Presbiteriana de Evangelização e Comunicação.
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1
“E esta é a promessa que ele mesmo nos fez, a vida eterna.” (1 João 2:25)

A Promessa da Vida Eterna

	 A promessa da vida eterna é encontrada na Bíblia, tanto no Antigo 
Testamento como no Novo Testamento, e revela o plano gracioso de Deus 
para a salvação do homem, o qual se encontra morto em seus delitos e pe-
cados, concedendo-lhe a bênção da vida eterna: “Ele vos deu vida, estando 
vós mortos nos vossos delitos e pecados...” (Efésios 2:1).

	 No livro do profeta Daniel, um dos livros do Antigo Testamento, 
no capítulo 12, versículo 2, encontramos essa gloriosa promessa divina: 
“Muitos dos que dormem no pó da terra ressuscitarão, uns para a vida 
eterna, e outros para vergonha e horror eterno.” E em todo o Novo Tes-
tamento (além do Evangelho Segundo João que é a base destes estudos), 
encontramos essa bendita promessa, conforme podemos ver no ensino de 
Jesus sobre o grande julgamento no Juízo Final: “E estes irão para o castigo 
eterno, mas os justos para a vida eterna” (Mateus 25:46). Neste texto Jesus 
estabelece a diferença entre o destino eterno do ímpio e o do justo no dia 
do juízo final, onde todos os homens serão julgados. 

	 Nos textos abaixo, aprofundaremos mais sobre este assunto. Leia 
todos os textos com calma e atenção, procurando responder a cada ques-
tão apresentada.

Leia João 10:9 e 10. Jesus promete uma vida abundante (eterna) àque-
les que o seguem (suas ovelhas). De acordo com o texto:1

Em João 5:25 a 29, Jesus está falando de sua autoridade e poder sobre 
a morte e a vida, e faz uma promessa de vida eterna. Leia o texto com 
atenção e responda:   2

A quem Jesus promete ressuscitar para a Vida Eterna?

O que é preciso para que “os mortos” ressuscitem e vivam eterna-
mente?

Segundo as palavras de Jesus, todos os que ressuscitarão receberão 
a vida eterna? (vs. 28 e 29) 

Como Jesus descreve essa vida? Quais são suas características?

E o que é preciso para entrar nela?
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Como você se sente em relação à eternidade? Você está seguro 
quanto à Vida Eterna?  Crê nessa maravilhosa promessa de Jesus? 
Justifique:

A passagem de João 6:51 a 59, traz o registro de Jesus ensinando em 
uma sinagoga na cidade de Cafarnaum. Ele fala de sua pessoa, sua 
morte na cruz por causa de nossos pecados, e faz mais uma promessa 
de vida eterna. Leia o texto para responder:

No capítulo 11 do Evangelho de João encontramos um dos episódios 
mais marcantes da vida e do ministério de Jesus: a ressurreição de 
Lázaro, um grande amigo seu e de seus discípulos, morador de uma 
pequena aldeia próxima a Jerusalém, chamada Betânia. Diante da dor 
e sofrimento das irmãs de Lázaro (vs. 17 a 35), Jesus se comove e faz 
uma linda promessa a todos os que nele creem (v. 25). 

Agora leia João 14:1 a 4. Aqui Jesus está consolando seus discípulos 
a respeito de seu retorno ao Pai após sua morte e ressurreição. Ele os 
conforta com a promessa a respeito da vida eterna.

3

4

5

Como Jesus se apresenta neste texto? Quem Ele diz ser?

Esse “pão” é diferente do Maná, o pão que descia do céu e que 
os israelitas comiam no deserto, durante a jornada do Egito para 
Canaã, a terra prometida (cf. João 6:31 a 33). Segundo Jesus, o que 
aconteceu com aqueles que comeram do maná, no deserto?

O que acontecerá a quem se alimentar, e a quem não se alimentar 
de Jesus, o “pão que desceu do céu” (compare com João 6:32 e 33)? 
(Obs.: “comer a carne” e “beber o sangue” de Jesus significa ter fé 
nele).

Você está se alimentando de Jesus, o “pão da vida”? Explique:

Que promessa Ele faz aos que creem no seu nome?

E você? Também crê nessa promessa de Jesus para a sua vida? De-
seja receber essa vida?

Como a fé nessa promessa tranquiliza seu coração em relação à 
eternidade?

O que ele declarou aos discípulos no v. 2?

Que promessa ele fez no v. 3?
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Diante dessa promessa, como os discípulos deveriam reagir (v.1)?

Como você se sentiria ao receber essa promessa?

Para encerrar, leia Apocalipse 21:1 a 8* para ter uma visão clara da 
vida futura, eterna e gloriosa, reservada para aqueles que amam a 
Deus, creem no Seu Filho Jesus Cristo e suas santas promessas. 6

Como esta passagem descreve a vida com Deus na eternidade (vs. 
1 a 7)? 

Quais sentimentos e desejos esta visão desperta em seu coração?

Quem ficará de fora dessa maravilhosa vida (v. 8)?

Termine este tempo de estudos orando a Deus, expressando a Ele o 
sentimento do seu coração em relação à promessa da vida eterna e a 
esta visão da vida futura descrita em Apocalipse 21:1 a 7.

*Apocalipse 21:1 a 8 – “1 Vi novo céu e nova terra, pois o primeiro céu e a primeira terra passaram, 
e o mar já não existe. 2 Vi também a cidade santa, a nova Jerusalém, que descia do céu, da parte de 
Deus, ataviada como noiva adornada para o seu esposo. 3 Então, ouvi grande voz vinda do trono, 
dizendo: Eis o tabernáculo de Deus com os homens. Deus habitará com eles. Eles serão povos de Deus, 
e Deus mesmo estará com eles. 4 E lhes enxugará dos olhos toda lágrima, e a morte já não existirá, já 
não haverá luto, nem pranto, nem dor, porque as primeiras coisas passaram. 5 E aquele que está assen-
tado no trono disse: Eis que faço novas todas as coisas. E acrescentou: Escreve, porque estas palavras 
são fiéis e verdadeiras. 6 Disse-me ainda: Tudo está feito. Eu sou o Alfa e o Ômega, o Princípio e o Fim. 
Eu, a quem tem sede, darei de graça da fonte da água da vida. 7 O vencedor herdará estas coisas, e eu 
lhe serei Deus, e ele me será filho. 8 Quanto, porém, aos covardes, aos incrédulos, aos abomináveis, aos 
assassinos, aos impuros, aos feiticeiros, aos idólatras e a todos os mentirosos, a parte que lhes cabe será 
no lago que arde com fogo e enxofre, a saber, a segunda morte.”
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2
“...e esta vida está no seu Filho. Aquele que tem o Filho tem a vida; aquele 
que não tem o Filho de Deus não tem a vida.” (1 João 5:11b-12)

A Fonte da Vida Eterna 

	 No estudo anterior, vimos a respeito da promessa da vida eterna. 
Neste estudo, focaremos sobre a fonte dessa vida, de onde ela procede, 
qual a sua origem, onde podemos encontrá-la. À luz das passagens bí-
blicas que serão estudadas a seguir, você descobrirá a realidade e a fonte 
desta maravilhosa vida. 

	 Leia todos os textos bíblicos com bastante atenção, procurando 
responder a cada questão, aplicando as verdades aprendidas em sua vida. 

O evangelho segundo João foi escrito com o objetivo de apresentar a 
pessoa e a obra de Jesus ao mundo. Leia João 1:1 a 4 e responda:1

Como visto no estudo anterior, a vida eterna é uma promessa que 
Deus nos fez. Mas qual a sua fonte, de onde ela procede? Para saber, 
leia João 3:16 e 36 e compare com 1João 5:11 e 12: “E o testemunho 
é este: que Deus nos deu a vida eterna; e esta vida está no seu Filho. 
Aquele que tem o Filho tem a vida; aquele que não tem o Filho de 
Deus não tem a vida.” O que estas passagens nos revelam sobre a fonte 
da vida? De onde provém a vida eterna?

2

Quem é o “Verbo” descrito no v. 1? De quem o apóstolo João 
está falando? (Obs.: o termo “Verbo” aqui, significa “palavra” ou 
“fala” de Deus, por meio da qual Ele criou todas as coisas, cf o v.3).

Há quanto tempo o “Verbo” existe? (vs. 2,3)

Como podemos saber que o título “Verbo” se refere a Jesus? Leia o 
v. 14 para responder:

De acordo com o v. 4, quem é a fonte da vida? E como esta vida é 
descrita no texto?

No Evangelho Segundo João, encontramos várias figuras para falar de 
Jesus e de sua missão. Leia os textos abaixo e descreva as figuras que 
ele utiliza para falar de sua obra: 3
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Em João capítulo 5, após curar um paralítico durante uma festa dos 
judeus em Jerusalém (vs. 1 a 18), Jesus foi perseguido por eles. Então 
ele passa a defender sua autoridade e poder, recebidos do Pai. Leia 
novamente os vs. 21 e 26.

Em João 6:68 encontramos uma das mais belas e significativas decla-
rações de fé em Jesus. Ela foi feita por Simão Pedro, um dos seus dis-
cípulos. Leia o texto e compare com João 5:39; 6:66 e 8:51. De acordo 
com essas passagens, onde encontramos a vida eterna?

Nos textos acima você viu que as palavras de Jesus são “palavras de 
vida eterna”. De acordo com João 10:27 a 28, quem ouve as palavras 
de Jesus (a sua voz) e o que elas recebem dele?

Reflita sobre tudo o que aprendeu neste estudo sobre a fonte da vida 
eterna e onde encontrá-la.

4

5

6

7

João 1:4 e 5; João 8:12: __________________________________
_____________________________________________  ;

João 4:10 a 14: ________________________________________
______________________________________________  ;

João 6: 32 a 35: ________________________________________
______________________________________________  .

Qual a relação dessas figuras com a vida? Para quem elas apontam 
como a fonte da vida eterna?

O que Jesus tem autoridade e poder para fazer?

De onde procede a vida que ele oferece?

Você deseja sinceramente ter a vida eterna?

Tem-na buscado na fonte certa, que é Jesus?

Termine esse tempo de estudos em oração. Se realmente quer receber a 
vida eterna, abra agora o seu coração para Deus e expresse o seu desejo. 
Creia em Jesus e o receba como Senhor e Salvador de sua vida, pois ele 
é a fonte da vida eterna!
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3
“E o testemunho é este: que Deus nos deu a vida eterna” (1 Jo 5:11a) 

O Presente da Vida Eterna 

	 Muitas pessoas acreditam que a vida eterna (o céu) é comprada 
por obras, conquistada por esforço próprio ou merecida por aqueles que 
tentam viver uma vida “boa”, moralmente correta na sua passagem por 
este mundo. Mas este não é um pensamento apenas dos nossos dias, é um 
pensamento antigo, que revela uma inquietação maior por trás de tudo 
isso, que é saber o que fazer para se ter a vida eterna. Enquanto não têm a 
resposta certa, deduzem que é através das boas obras, virtudes próprias. 
	
	 Na verdade, essa inquietação humana existe desde que o homem 
caiu em pecado no jardim do Éden, e se afastou de Deus. No Novo Tes-
tamento encontramos vários exemplos de pessoas com esse pensamento 
(essa inquietação, dúvida, anseio). Vejamos apenas três deles: “E eis que 
certo homem, intérprete da Lei, se levantou com o intuito de pôr Jesus à 
prova e disse-lhe: Mestre, que farei para herdar a vida eterna?” (Lucas 
10:25). Mais adiante, em Lucas 18:18, lemos: “Certo homem de posição 
perguntou-lhe: Bom Mestre, que farei para herdar a vida eterna?”. E em 
Atos 16:31, a mesma pergunta é feita pelo carcereiro da cidade de Filipos: 
“Então, o carcereiro, tendo pedido uma luz, entrou precipitadamente e, 
trêmulo, prostrou-se diante de Paulo e Silas. Depois, trazendo-os para fora, 
disse: Senhores, que devo fazer para que seja salvo?”

E você?  O que pensa sobre isso? Neste estudo você descobrirá a verdade 
sobre este tema. Ao estudar cada passagem abaixo, você encontrará a res-
posta para estas perguntas. 

O texto bíblico que está na introdução deste estudo nos diz “que Deus 
nos deu a vida eterna” (1 João 5:11). Agora leia João 3:16 e responda:1

À luz destas duas passagens, como podemos saber se a vida eterna 
é realmente uma dádiva, um presente de Deus ao homem?

Que presente foi dado por Deus aos homens?

O que o motivou a dar este presente?

Quem pode receber esse presente, e o que acontece a quem o re-
cebe?
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Em Romanos 6:23 está escrito: “...porque o salário do pecado é a mor-
te, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso 
Senhor.”

Leia os textos abaixo e preencha as lacunas com as palavras que fal-
tam. Elas são a confirmação de que a vida eterna é uma dádiva de 
Deus ao homem:

Na sua carta aos cristãos da igreja de Éfeso, o apóstolo Paulo traz o 
seguinte ensinamento sobre a doutrina da salvação: “Ele vos deu vida, 
estando vós mortos nos vossos delitos e pecados...” (Efésios 2:1); “...e 
estando nós mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com 
Cristo, — pela graça sois salvos...” (Efésios 2:5); “Porque pela graça 
sois salvos, mediante a fé; e isto não vem de vós; é dom de Deus; não 
de obras, para que ninguém se glorie” (Efésios 2:8 e 9).

2

3

4

Como este texto corrobora com o ensino de João 3:16? Que seme-
lhança há entre eles? 

De acordo com esta passagem, quais as consequências do pecado 
na vida de quem o pratica?

E como é ofertada a vida eterna segundo o texto, e por meio de 
quem?

a)	 João 4:10: “Jesus respondeu: – Se você _________________
_________________ e quem é que está lhe pedindo água para be-
ber, você pediria, e _____________________________________
__________________________________________ .”;

b)	 João 4:14: “mas aquele que beber 
______________________
___________________ nunca mais terá sede. Pelo contrário, __
________________________________________ será nele uma 
fonte a jorrar para a vida eterna.”;

c)	 João 6:27: “Trabalhem, não pela comida que estraga, mas 
pela que permanece para a vida eterna, a qual _________________
________________________________________________...”;

d)	 João 10:28: “Eu _________________________________
__; jamais perecerão, e ninguém as arrebatará da minha mão.”.

O que as passagens acima têm em comum, e que atestam a verdade 
de que a vida eterna é uma dádiva de Deus, e não uma conquista 
humana?



________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________

ANOTAÇÕES

11

De acordo com as passagens acima, a vida eterna pode ser com-
prada por obras, ou conquistada por esforço próprio ou merecida?

Qual situação espiritual daqueles que estão vivendo na prática do 
pecado?

Como esses “mortos” espirituais reviveram?

Como o homem é salvo da morte eterna?

De acordo com o texto, mesmo procurando praticar o que está na 
lei de Deus, o que acontece quando tropeçamos (falhamos) num 
só ponto dela?

Você acredita ser possível alguém viver sem cometer nenhum pe-
cado, erro ou falha?

Percebe por que é impossível o homem salvar a si mesmo e con-
quistar a vida eterna? E que é exatamente por este motivo que Deus 
a oferece gratuitamente?

Diante desta verdade, você reconhece que necessita da graça de 
Deus para receber a salvação e a vida eterna?

Na sua carta aos primeiros cristãos, Tiago, um dos irmãos de Jesus, 
e também um dos líderes da igreja de Jerusalém, no primeiro século 
da era cristã, descreve a incapacidade do homem salvar a si mesmo, 
mesmo procurando praticar boas obras e cumprir a lei de Deus: “Pois 
qualquer que guarda toda a lei, mas tropeça em um só ponto, se torna 
culpado de todos” (Tiago 2:10).

5

Se deseja realmente ter a vida eterna, pela fé, em oração, abra o seu 
coração para Deus e peça que Ele lhe dê a vida eterna, por meio do 
Seu Filho Jesus Cristo.
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4
“Porque pela graça sois salvos, mediante a fé; e isto não vem de vós; é dom 
de Deus; não de obras, para que ninguém se glorie.” (Efésios 2:8,9)

Como Receber a Vida Eterna?

	 No estudo anterior, vimos que a vida eterna é uma dádiva, um 
presente que Deus nos oferece gratuitamente. Mas, o que é preciso fazer 
para receber este presente? Neste estudo você encontrará várias passagens 
bíblicas que tratam deste assunto, e ao final, após estudar cuidadosamente 
cada passagem, saberá o que realmente é necessário fazer para receber o 
presente da vida eterna.

	 Agora leia e reflita nas passagens abaixo, procurando responder às 
questões que seguem, para entender o que a Bíblia diz a esse respeito.

Como você já viu nos estudos anteriores, a vida eterna é uma pro-
messa divina e também é uma dádiva oferecida gratuitamente por 
Deus. Mas, o que é preciso fazer para recebê-la? Leia atenciosamente 
os textos abaixo João 3:14 a 16 e responda: o que o homem precisa 
fazer para ser salvo e receber a vida eterna?

1
João 3:3: _____________________________________________
________________________________________ ;

João 3:14 a 16: ________________________________________
_________________________________________  ;

João 5:24,25: _________________________________________
_________________________________________  ;

João 5:39,40: _________________________________________
_________________________________________  ;

João 6:47 a 51: ________________________________________
_________________________________________  ;

João 8:34,36: _________________________________________
_________________________________________  ;

João 10:9: ______________________________________
______________________________________________ ;

João 11:25: ___________________________________________
________________________________________ ;

João 17:3: ____________________________________________
________________________________________ .
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Leia João 1:29 (Neste texto, Jesus é apresentado por João Batista como 
“o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo”. Ou seja, Jesus é o 
sacrifício que o próprio Deus oferece para pagar pelos nossos pecados 
e nos dar a vida eterna.). Agora compare este versículo com 1 João 1:7 
a 9: “Se, porém, andarmos na luz, como ele está na luz, mantemos co-
munhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica 
de todo pecado. Se dissermos que não temos pecado nenhum, a nós 
mesmos nos enganamos, e a verdade não está em nós. Se confessarmos 
os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos 
purificar de toda injustiça.”. Vejamos o que essas passagens nos dizem 
a respeito do que fazer para receber a Vida Eterna:

Em João 3:1 a 6, Jesus diz a Nicodemos, um líder religioso judaico, 
que é necessário nascer de novo (“da água e do Espírito”) para ver 
o reino de Deus. Ou seja, é preciso nascer espiritualmente, para ex-
perimentar uma nova vida, a vida eterna. Agora leia João 5:24 e 25 
novamente e responda: 

Jesus afirma que foi enviado ao mundo pelo Pai para conceder a vida 
eterna aos homens (João 5:24), porém, muitas pessoas ainda não têm 
essa vida. Em João 5:39 e 40, Jesus apresenta a razão pela qual uma 
pessoa não recebe a vida eterna. Leia o texto e responda: qual é esta 
razão? 

Compare João 5:40 com João 14:6 e responda: por que é necessário 
vir (buscar) a Jesus Cristo para receber a vida eterna e viver na eter-
nidade com o Pai?

2

3

4

5

O que o sangue de Jesus, o Filho de Deus (“o Cordeiro de Deus”) 
faz com os nossos pecados (v. 7)?

O que é preciso fazer para sermos perdoados e purificados dos 
nossos pecados e recebermos a Vida Eterna (vs. 8,9)?

O que Deus faz quando reconhecemos e confessamos os nossos 
pecados (v. 9)?

O que é preciso fazer para nascer de novo e receber a vida eterna?

A partir de quando uma pessoa pode tomar posse dessa nova vida?
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Agora que você já tem a promessa da vida, sabe qual é a sua fonte e 
que Deus a oferece gratuitamente por meio do Seu Filho Jesus Cristo, 
vamos resumir o que você descobriu e escreveu acima, sobre o que é 
preciso para a salvação e a vida eterna: é preciso nascer de novo, crer 
no sacrifício de Jesus na cruz para nos salvar, ouvir e crer nas palavras 
de Cristo, buscar a Cristo como Salvador, crer e se alimentar de Jesus 
(o pão da vida), ser liberto por Jesus da escravidão do pecado, entrar 
pela porta da salvação (Jesus), conhecer a Deus e a Jesus como Seu 
enviado para salvá-lo, reconhecer e confessar os pecados para ser per-
doado e aceito por Deus.

Com base em tudo o que aprendeu até aqui, você crê que Jesus mor-
reu na cruz para pagar pelos seus pecados e lhe dar a vida eterna? 

Seja bem-vindo à nova vida, a vida eterna que começa agora e será por 
toda a eternidade!

6

7
Reconhece que não pode salvar a si mesmo e que precisa de Jesus 
para salvá-lo?  

Você deseja receber esta vida agora?

Você pode fazer uma oração agora, entregar a sua vida a Cristo e 
convidá-lo para entrar em seu coração, perdoar os seus pecados e 
conceder-lhe a vida eterna. Ao fazer isto com toda a sinceridade 
do seu coração, você receberá o presente da vida eterna. Lembre-
-se da promessa que ele mesmo fez: “Em verdade, em verdade vos 
digo: quem ouve as minhas palavras e crê naquele que me enviou 
tem a vida eterna; não entra em juízo, mas passou da morte para 
a vida.”

Você fez essa oração? Compartilhe:
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5
“Estas coisas vos escrevi, a fim de saberdes que tendes a vida eterna, a vós 
outros que credes em o nome do Filho de Deus.” (1 Jo 5:13)

A Certeza da Vida Eterna

Até aqui você viu sobre a Promessa divina da Vida Eterna, a Fonte 
da Vida Eterna, o Presente da Vida Eterna e Como Receber a Vida 
Eterna. Você teve a oportunidade de abrir o seu coração para Deus e 
receber o dom da Vida Eterna que Ele oferece gratuitamente aos que 
creem no Seu Filho Jesus Cristo e o recebem como Senhor e Salvador 
de suas vidas. Você já tomou esta decisão? Se não, ainda há tempo de 
tomá-la. Se tomou, poderia afirmar com toda a certeza que, se mor-
resse hoje, estaria com Deus na eternidade?
 
Eis o testemunho de alguém a respeito da certeza da Vida Eterna: 
“Amanhã, quando eu acordar, Deus estará comigo. E se caso eu não 
acordar, eu estarei com Ele.” Esta é uma afirmação de plena segurança 
a respeito da salvação e da Vida Eterna. Mas, como ter essa certeza? É 
mesmo possível alguém ter essa segurança? É sobre este importante 
tema que trataremos neste estudo.

Quando recebemos a Jesus Cristo, o Filho de Deus como nosso Se-
nhor e Salvador, recebemos gratuitamente o presente da Vida Eterna; 
mas não fica apenas nisso, também somos recebidos por Deus como 
seus filhos (ver João 1:12). E Deus manifesta em Sua Palavra o desejo 
que Seus filhos saibam que pertencem a Ele, conforme vemos em 1 
João 3:1: “Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto 
de sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos filhos de Deus.” 
Agora leia João 3:36 e 6:47 e compare com o que diz 1 João 5:12: 
“Aquele que tem o Filho tem a vida”. Preste atenção no tempo empre-
gado para o verbo “ter” em ambos os textos.

Em João 5:24 e 25, Jesus assegura que, quem ouve sua palavra e crê 
naquele que o enviou, tem a Vida Eterna. De acordo com a passagem, 
o que significa ter a Vida Eterna? Quais os benefícios dessa vida?

1

2

O que estes textos nos apresentam como garantia de vida futura? 
Como podemos saber que já temos a vida eterna?
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O apóstolo João foi inspirado pelo Espírito Santo de Deus a escrever 
o seu evangelho, com o objetivo de mostrar que “Jesus é o Cristo, o Fi-
lho de Deus” (João 20:31). Além do evangelho, também escreveu três 
cartas endereçadas aos cristãos. A primeira carta foi escrita com um 
objetivo muito especial: “Estas coisas vos escrevi, a fim de saberdes 
que tendes a vida eterna, a vós outros que credes em o nome do Filho 
de Deus” (1João 5:13).

Em João 6:37, Jesus oferece duas garantias aos que o buscam para a 
salvação e Vida Eterna. Leia o texto e complete as frases abaixo:

Os textos abaixo se encontram na primeira carta do apóstolo João, 
nos capítulos 2 a 5. Neles encontramos algumas evidências de que 
temos a vida eterna e que somos filhos de Deus. Leia atentamente os 
textos e escreva as características dos filhos de Deus apresentadas em 
cada um deles:

3

4

5

Com que objetivo João escreveu esta carta?

Quem pode ter essa certeza?

a)“Todo aquele que o Pai me dá, __________________________
__________________________________________ ; 

b)“e o que vem a mim, __________________________________
__________________________________________ .

Você já veio a Jesus para ter a Vida Eterna? Se o fez, como pode ter 
a certeza de que ele o aceitou e deu-lhe a Vida Eterna?

a) 1 João 2:9: “Aquele que diz estar na luz e odeia a seu irmão, até 
agora, está nas trevas.” Característica: _____________________
________________________________________.

b) 1 João 3:9: “Todo aquele que é nascido de Deus não vive na 
prática de pecado; pois o que permanece nele é a divina semente; 
ora, esse não pode viver pecando, porque é nascido de Deus.” Ca-
racterística: _________________________________________
__________________________.

c) 1 João 3:14: “Nós sabemos que já passamos da morte para a 
vida, porque amamos os irmãos; aquele que não ama permanece 
na morte.” Característica: ______________________________
__________________________________. 

d) 1 João 5:2: “Nisto conhecemos que amamos os filhos de Deus: 
quando amamos a Deus e praticamos os seus mandamentos.” Ca-
racterística: _________________________________________
_____________________________.
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e) 1 João 5:4: “porque todo o que é nascido de Deus vence o mun-
do; e esta é a vitória que vence o mundo: a nossa fé.” Caracterís-
tica: _______________________________________________
________________________________________________. 

De acordo com suas observações e respostas acima, você já tem 
essas características ou “marcas de nascença”? 

À luz do que aprendeu até aqui, você pode dizer com toda certeza 
que é um filho de Deus? Justifique:

Se ainda não tem esta certeza, o que você deve fazer para receber 
a Vida Eterna e tornar-se um filho de Deus?

Se ainda tem dúvidas, mas deseja receber a Vida Eterna e tornar-
-se um filho de Deus, gostaria de tomar esta decisão agora? Você 
pode fazer uma oração e dizer isso a Deus neste momento.

Se você fez esta oração por Cristo e pela Vida Eterna, compartilhe a 
sua decisão.


